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HENKILOKUVA BASSETBULLETINIIN
KENESTA HALUAISIT HENKILOKUVAN BASSETBULLETINIIN ?
TIEDATKO JULKKIKSEN, JOLLA ON BASSETTI?

TAI BASSET-IHMISEN, JOKA EI OLE JULKKIS, MUTTA JOKA
ON SAANUT PALJON AIKAAN BASSETTIEN HYVAKSI?

EHDOTUKSET HENKILOKUVAKSI PAATOIMITTAJALLE:

Terveys

1

Eldinlddkdri Jaana Kekki

Akupunktiosta apua hormonihdirioon

Haastattelimme akupunktioon hoito-
muotona erikoistunutta eldinlddkdiric
Jaana Kekkia, jolla on eldinldcdkdiri-
vastaanotto Tampereella.

Miten kiinnostuit akupunktiosta hoitomuo-
tona?

Na&in Eldinlaaketieteellisen korkeakoulun klini-
kalla, kun ell Kai Skutnabb antoi akupunktiota
polvinivelrikosta karsivalle aredlle terrierille.
Kain ollessa lomalla jatkoin hoitoa kayttden
samoja pisteitd kuin hdn, ja omistaja kertoi
hoidon tehonneen hyvin. Hoidin my6s omaa
sarkevaa polveani. Akupunktio tepsi ja minua
jai kiehtomaan ajatus opiskella alaa.

Mistdi olet saanut akupunktioon liittyvdd
koulutusta?

Valmistuttuani eldinladkariksi 1986 kurssim-
me teki opintomatkan Kiinaan, jossa meilla
oli tilaisuus seurata kdytdannoén akupunktiota
Shanghain sairaalassa.

1989 Tampereen Yliopisto jarjesti dosentti
Pekka Pontisen pitdaman ladkareille suunna-
tun akupunktion peruskurssin ja 1990 jatko-
kurssin. 1993 osallistuin Eldinladketieteellisen
korkeakoulun eldinakupunktuurin peruskurs-
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sille ja 1997 jatkokurssille. Kuulun Suomen
Ladkareiden Akupunktioyhdistykseen ja olen
osallistunut sen jarjestamiin koulutustilaisuuk-
siin ja suoritettuani kansainvélisen eldinaku-
punktiotutkinnon tutkinnon 2003 olen saanut
jatkokoulutusta myds Pohjoismaisen (NoVAS)
ja Kansainvalisen (IVAS) eldinladkareiden aku-
punktioseuran tilaisuuksissa. NoVAS jarjestaa
vuosittain tapaamisia ja IVAS maailmankong-
ressin, johon minulla oli ilo osallistua Saksassa
2007.

Mihin vaivoihin akupunktio auttaa parhaiten?

Akupunktiolla hoidetaan hyvalla tuloksella tuki-
ja liikuntaelinten sairauksien aiheuttamia kipu-
tiloja (nivelrikot, selkaviat ja lihasjannitykset).
Usein kdyttdaiheena on myos hormonaaliset ja
lisddntymiseen liittyvat ongelmat (valeraskaus,
kiimattomuus) ja hermostolliset oireet kuten
vélilevysairauden lievemmat muodot.

Mihin hoito perustuu?

Akupunktiohoito tehostaa elimistdn omia pa-
ranemismekanismeja, tasapainon saavuttamis-
ta. Akupunktio estda kivun tunteen aistimista
aivoissa ns. porttiteorian mukaan eli akupunk-
tioneulan aiheuttama &rsytysimpulssi kulkee
nopeasti hermosyitd myoten selkdytimeen ja
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“sulkee portin” hitaammilta kipuviesteilta.
Akupunktio myds vapauttaa elimiston omia
kivunlievitysaineita; opiaatteja, endorfiineja,
jotka ovat jopa 300 kertaa morfiinia voimak-
kaampia.

Miten akupunktio suoritetaan kdytdnnossd?
(Miten koira pysyy paikallaan hoidon aikana?)

Luottavainen koira ei yleensa juuri piittaa neu-
lojen pistelystd, silld neulat ovat hyvin ohuita,
eivatkd juuri tunnu. Vilkasta koiraa omistaja
auttaa keskittymdan esim. makupalan avulla.
Neulat eivét yleensd estd kohtuullista liikku-
mista. Tulee kuitenkin varoa, ettei koira itse
napsi neuloja pois ja esim. voimakkaassa ravis-
tuksessa jokunen neula voi lenndhtda. Usein
koira asettuu hyvin neulojen kanssa, sille tulee
mahdollisesti raukea, rento olo. Leppoisimmat
asettuvat omia aikojaan lepaamaan. Neulojen
annetaan vaikuttaa 20-30 minuuttia.

Kuinka paljon akupunktiota kéytetdcdn hoito-
muotona?

Akupunktio on Suomessa ihan normaali hyvak-
sytty hoitokdytantd. Akupunktioon perehtyneet
eldinladkarit antavat akupunktiota luontevana
osana hoitoa, usein yhdistettynd “tavanomai-
seen lansimaiseen hoitokdytantodn” tai mui-
hin tukihoitoihin ja fysioterapiaan. Itse kdytan
akupunktiota tavalla tai toisella lahes paivittain.
Toisaalta hoitooni tulee potilaita kauempaakin
varta vasten akupunktiota varten.

Mikd akupunktiossa on parasta?

Parasta akupunktiossa on, etta sita saaneet tu-
levat jatkossa yleensa mielellddn hoitoon, silla
ne muistavat rentouttavan hyvdnolontunteen,
samanlaisen kuin ihminen kokee esim. saunot-
tuaan. Akupunktio kohentaa mielialaa, eika silla
ole kipulddkkeiden mahdollisia haittavaikutuk-
sia. Akupunktiolla saadaan toisinaan hyva hoi-
tovaste sellaisissakin vaivoissa, joihin perintei-
nen koululaadketiede ei ole auttanut.

Kenelle suosittelisit akupunktiota?

Suosittelisin akupunktiota koirille, jotka ovat
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jaykkid, ontuvia, haluttomia liikkumaan, ma-
sentuneita. Erityisesti idkkaat potilaat hyotyvat
akupunktiosta. Ortopedisten leikkausten toipu-
mista voidaan edistda akupunktiolla. Urheilu-
ja tyokoirien toimintakykyd voidaan yllapitaa
akupunktiolla. Jos ajatus akupunktiosta askar-
ruttaa, siitd kannattaa mainita eldinlaakarille jo
puhelimessa. Talldin voidaan varata riittavasti
aikaa laajempaan tutkimukseen, silld mahdolli-
nen hoito raataldidadn aina yksildllisesti kunkin
tarpeisiin sopivaksi.

Kuinka kallista akupunktio-hoito on? Onko
mahdollista saada vakuutuksesta korvausta?

Akupunktiohoidon hinta riippuu mm. tutki-
muksiin ja hoitoon kaytetysta ajasta ja mahdol-
lisista samalla kertaa toteuttavista tukihoidois-
ta. Ensimmainen hoitokerta vaatii enemman
perehtymista ja on pelkdn akupunktion osalta
80 €., jatkokdynti 50€. Vakuutusyhtio yleensa
korvaa eldinladkarin hoidon, jos korvaa saman
sairauden muunlaisenkin hoidon. (Kannattaa
tarkastaa omasta yhtiostal)

Voiko akupunktiosta olla hy6tyd hormonaa-
lisiin ongelmiin ja milloin koira pitdisi tuoda
akupunktiohoitoon (voiko valeraskauden jo
puhjettua tuoda koiran vai pitddké hoito olla
ennaltaehkdisevdad?)

Akupunktio vaikuttaa myds hormonaalisiin
ongelmiin. Valeraskauden hoito onnistuu par-
haiten ennaltaehkaisevasti, ei sitten kun esim.
maitorauhaset jo erittavat taysilla. Suosittelen
kuitenkin kohdun poistoa monien etujensa
vuoksi, silla se poistaa ko. vaivan pysyvasti.

Alkaako valeraskaus heti juoksuajan jélkeen
jos on alkaakseen?

Valeraskaus oireet alkavat yleensa 6-/2 viikkoa
juoksuajan jélkeen.

Milloin valeraskaudesta kdrsivdi koira pitdisi
tuoda lddkdrin hoitoon?

Jos koiralla on lievat oireet, se on tyytyvdinen
eikd maitorauhaset juuri turpoa, tilanne kor-
jaantuu yleensa itsestddan muutamassa viikos-



sa. Jos narttu on kovin masentunut,
hermostunut tai aggressiivinen tai
nuolee maitorauhasiaan, niin hoitoon
kannattaa ryhtya, silla tila voi periaat-
teessa kestad seuraavaan juoksuun
asti. Imeminen pitda ylla maidoneri-
tysta.

Kuinka yleistd valeraskaus on koi-
rilla?

—
Valeraskaus eri muodoissaan on var-
sin yleistd, se on tavallaan luonnol-
linen tila villille koiraeldimelle. Lau-
man muilla nartuilla tuli olla valmius
imettda johtavan nartun pentuja, jos
se kuolisi tai kun se oli metsastysreis-
suilla.

Jaana

Millaisia oireita valeraskaudesta voi koiralle
tulla?

—
Oireet ovat sekd psyykkisia -pentujen kaipaami-
nen, niiden puuttumisesta johtuva masennus,
hermoilu ja vihaisuus. Pentujen korvikkeeksi
narttu voi hoivata esim. vinkulelua, tehda sille
pesan ja suojella sitd. Fyysisia oireita ovat mai-
torauhasten turpoaminen, maidoneritys ja ok-
sentelu.

Miten valeraskauden oireita voi helpottaa?
L N N . T T e N N N Y

Oireita voi helpottaa eldinlaakarin maaraamal-
Ia valmisteella, joka estaa prolaktiinihormonin
erittymisen aivolisdakkeestd. Psyykkiset oireet
lievenevat yleensd nopeasti, fyysiset hitaasti.
Nartun mielenkiinto on hyvda my6s suunnata
muihin asioihin, kuten likkuntaan ja vaikka uusi-
en temppujen opetteluun * virikkeistaminen*.

Mitd tehdd, jos valeraskaus kestdd monta
kuukautta?

Jos valeraskaus kestda hoidosta riippumatta,
voidaan narttu leikata edellyttaen ettei tahdota
pentuja jatkossakaan.

Milloin olisi paras aika tehdai sterilisaatioleik-
kaus juoksujen suhteen tai koiran ién suhteen?
R N e N
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Entd uroskoiran kastrointi, onko merkitystd
silld minkd ikdisendi sen tekee?
A A i S a a g

Normaalisti sterilisaatioleikkaus tehdaan lepo-
aikana juoksujen valissa. Narttu suositellaan
leikattavaksi nuorena maitorauhaskasvainten
ehkaisemiseksi. Leikkauksen edut ovat juok-
sujen ja valeraskauksien poistuminen. Kohtu-
tulehduksen ja -kasvainten riski poistuu myos
kohdun my6ta. My6s uroskoira kannattaa leika-
ta nuorena, ennen kuin se on oppinut machoi-
lemaan. Usein urokset leikataan kuitenkin van-
hemmalla ikda eturauhasen alkaessa vaivata,
kiveskasvainten, anaaliademomien ja hanta-
rauhasongelmien myo6ta.

Mitd vaaroja sterilisaatioleikkauksessa on?
L S W N S W W S W W T W g

Sterilisaatioleikkauksen vaarat ovat itse nar-
koosista johtuvia sydamen, verenkierron, hen-
gityksen, maksan ja munuaisten toimintaan
liittyvid, kuten kaikissa nukutustoimenpiteissa.
N&ama riskit ovat Yleensd pienid nuorilla, terveil-
ld koirilla, mutta esim. idkkaalla markakohtupo-
tilaalla suurempia, johtuen mahdollisista taus-
talla olevista sairauksista ja vajaatoiminnoista,
mutta my0s itse tulehduksen aiheuttamasta
myrkytystilasta. Verenvuoto on varteenotetta-
va riski. Lisaksi haava on pidettdva puhtaana,
kuten kaikkien leikkausten jalkeen, ettei aiheu-
du paikallista tulehdusta ja haavan aukeamista.
Joskus harvoin voi haavaan muodostua tyra.
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Muuttuuko koiran luonne sterilisaation
jélkeen?

Sterilisaatio tasapainottaa luonnetta, kun
hormonaalinen vaihtelu jaa pois. Varsinainen
laiskistuminen johtuu lihomisesta, joka on eh-
kaistavissa sopivalla ruokinnan ja liikunnan
suhteella. Eli kun ravinnon tarve vdhenee ja
ruokahalu lisddntyy, on muistettava antaa va-
hemman tai vahempi kaloripitoista ruokaa, jos
liikunnan maara pysyy samana. Olen kuullut
kerrottavan, ettd joistakin nartuista on tullut
kiukkuisia leikkauksen jalkeen, mutta saattaa
olla kyse ihan nartun saavuttamasta aikuisen
auktoriteetistakin muita koiria kohtaan, jos
leikkaus tehdaan juuri aikuistumisen aikaan, tai
yksilllisista syista eli sama koira olisi voinut olla
kiukkuinen leikkaamattomanakin. Perusluonne
sailyy entisellaan.

Kokemuksia lukijoilta: ..' '.

Kun hormonit hyrrddi liian lujaa. .
“Vuoden ikdinen basset hound-narttumme piti steri-
lisoida, koska sen valeraskaus kesti monta kuukautta
ja sen maitorauhaset turposivat ja muuttuivat koviksi.
Koira oli muutenkin todella levoton ja rapsutteli itse-
ddn jatkuvasti muutaman kuukauden ajan. Silld oli siis
tuona aikana myds iho-ongelmia, johin oli etsitty syytd
turhaan.

Valeraskaus ei ottanut loppuakseen, vaikka lddkdris-
sd kdvimme ja saimme sille Galastop-kuurin. Lddkdri
diagnosoi tdmdn hormonihdirioksi, ja arvioi ettd myos

Oletko kokeillut koirallesi
akupunktiota?
Oliko siita hyotya?

Onko ollut hormonaalisia
vaivoja ja mista on
|6ytynyt ratkaisu?

Bassetbulletinissa voit jakaa
kokemuksiasi, ja niista voi olla apua
muille. Laheta kertomuksesi osoit-
teeseen: muusa.kostilainen@uta.fi
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iho-oireet olisivat seurausta hormonitoiminnan muu-
toksista. Lédkdrin mukaan valeraskaus ei vdlttdmdittd
loppuisi edes Galastopilla, vaan parasta olisi viedd nart-
tu heti Galastop-kuurin jélkeen sterilisoitavaksi.

Sitten ihmettelimme, kun valeraskaus ei tosiaan Idhte-
nyt silld lddkkeelld kokonaan pois, vaikka tosin oli hel-
pottanut jonkin verran. Uskoimme kuitenkin Iddkdrid,
ja veimme koiran leikkaukseen. Kaikki meni hyvin, ja
koira toipui leikkauksesta todella nopeasti. Jo seuraa-
vana pdivind se oli oma itsensd, ja haavakin parantui
muutamassa viikossa Idhes huomaamattomaksi.
Toinen koiramme leikataan luultavasti mydhemmin,
koska sillékin on ollut valeraskauksia, tosin hieman eri
muodossa. Ne eivdt ole ilmenneet noin voimakkaasti
fyysisind oireina, vaan Idhinnd apaattisuutena ja ma-
sennuksena. Olisi mukavaa, jos koira pystyisi olemaan
omas itsensd, ilman ettd hormonit heittelisivét mielialaa
niin rajusti, kuin téhdn asti.

Narttukoirien kanssa koskaan ei tunnu tietdvén, mikd
kuuluu asiaan, vai onko kyse jostain muusta kuin hor-
monien heittelystd. Mikdli koiraa ei aiota pennuttaa, on
parasta leikata koira melko nuorena, siten vdlttyy myés
monilta sairauksilta!

Vouhotusta valeraskauden aikaan

"Minulla vanhempi petit narttu (3 v), on steriloitu, koska
sillé oli aina juoksujen jélkeen valeraskaus. Nisdt vuoti-
vat maitoa ja koira oli vouho. Se ei hoivannut pehmo-
leluja, vaan piti nuorempaa petitic pentunaan ja yritti
sitd saada imemddn.. Koira on kuitenkin normalisoitu-
nut tosi hyvin. Lihomisongelmaa ei ole ollut, vaikkakin
ruuan varastelu on lisddntynyt, mikdli siihen on mah-
dollisuus. Parhaimmillaan koira on hypdnnyt lattialta
poyddlle hakemaan leipdd. Enkd olisi kyseisestd pot-
kostd moista ikind uskonut.

Muita ndkyvid muutoksia on jalan nostaminen. Siis nii-
aa kylld pissatessa, mutta toinen takajalka on ilmassa..
Operaatiosta toipuminen oli ylléttévdin nopea prosessi
ja koira hyvdksyi tétterénkin pddhdn ylléttdvdn hyvin.
Nyt on sitten jdljelld toinen, vuoden nuorempi hor-
monihirmu. Se on oikea akka juoksujen aikaan. Siis
toista koiraa kohtaan aggressiivinen. Juoksujen alku
aiheuttaa aina parin pdivin masennuksen, mutta sen
jdlkeen virtaa on sitten vaikka muille jakaa. Siis riehumi-
seen. Toiden teko ei silloin kiinnosta eli kotikdiskytkddn
ei meinaa menndi Idipi.”



